
⽯川善光先⽣ プロフィール
（いしかわよしみつ 通称：ゼンコー先⽣）

Henlow Grange(⾸席卒業者のみ就職可能)をはじめ、ロンドンの病院にて各国
著名⼈を担当する。英国ロイヤルファミリー(故ダイアナ元妃ほか)、フラン
ス・イタリア・ドイツ・デンマーク・スェーデン等各国の国王・貴族、カナ
ダ・アメリカからハリウッドで活躍する俳優(ショーン・コネリー、キム・ベ
イシンガーほか)などのVIP、イギリス代表フットボールチームの⾷事・トレー
ニングのコンディションを担当し、⾼く評価される。

⼀時帰国後、会員制医療施設にて医師・看護師・栄養⼠・鍼灸師・フィットネ
スインストラクター・エステティシャンを統括。世界60ヶ国の医療施設にて活
躍。

現在は東京・⽩⾦の「インテグラシーハウス」にて、政界・財界の要⼈、芸能
⼈をはじめとするクライアントの健康を担当。⼤学病院の先⽣がお忍びで通う
「医師のための治療家」でもある。

また、あらゆる分野を統合した⽇本唯⼀の⽣活習慣教育である「六命健康法」
を確⽴。講座において多くの受講⽣に指導している。

ITEC、CIDESCO、BABTAC、アロマテラピー、ビューティーセラピー、リフ
レクソロジーなど5つの国際療法ライセンスを取得。
（全ての科⽬において学科・実技・⼝答試験とも⾸席卒業）
世界で9⼈⽬の教育者資格取得。

アジア⼈で初めて統合⾃然療法の医療資格(MFphys)を取得。
英国⼈以外で初めて⾸席卒業。

1987年化粧品会社研究所勤務後、渡英。Park School of Health & Beaty 
CenterとArnold Taylor Medical Education Collegeで学ぶ。

統合医道家
六命健康法創始者
インテグラシーハウス 院⻑

⽯川善光先⽣特別講演会
 『衰退国になった⽇本を再⽣し、世界を救う国になる
 ⽬に⾒えないチカラ（九州編 vol. 1）』
  2024年2⽉7⽇（⽔） アクロス福岡（福岡県福岡市）

裏⾯もご覧ください。



吉⽥茂⾸相から⽥中⾓栄⾸相の時代まで主治医をされていた先⽣がいることを皆さん
はご存知でしょうか。「⽴命法」という教えの継承者で、⾸相だけでなく松下幸之助
⽒などの政財界の重鎮に対して、⽇本古来の⾃然療法のほか、⼈間としての在り⽅、
⽣き⽅などの指南をされていました。残念ながら⽥中⾓栄⾸相の在任時に急逝された
ため、⽴命法は絶たれてしまうことになります。

私はイギリスのヘルスファームで各国の王侯貴族を施術しているときに「⽇本は世界
で⼀番の伝統国で深い⽂化があった⺠族なのに、何故いまだにアメリカの植⺠地に⽢
んじているのか」と何度も⾔われました。国を動かす⽴場にある彼ら彼⼥らの⾔葉は
私に重くのしかかり、いてもたってもいられなくなり⽇本に帰国しました。

それからしばらくして、冒頭で触れた先⽣のご家族の⽅から連絡をいただきました。
私はイギリスで美容と健康を極め、苦労の末それらを統合した新しい分野を確⽴しま
したが、それだけでなく⽣き⽅やあり⽅など様々なことを語り合うなかで意気投合を
し、⽴命法の考えを継承してくれないかと依頼をされたのです。

そしてそのご家族の⽅と⼀緒になって有⼒な政治家グループや官僚に対して20年以上
にわたって我が国への⾃然医療の導⼊を働きかけることになったわけですが、ある時
に⾚坂の蕎⻨屋でそばを⾷べているときに突然やってきた政治家数名から「⾃分たち
は利権には勝てないので、⺠間でなんとかしてほしい」と⼟下座で謝罪を受け、その
活動に終⽌符を打たざるを得なくなりました。

世界ではがんや⾎管系疾患などの⽣活習慣病が減っていますが、⽇本はこれだけ医療
が発達していると⾔われているのに何故か増えています。認知症も５⼈に１⼈がかか
ると⾔われており、ご家族がかかる可能性も考えると誰もが無視できない問題となっ
ています。多くの⽇本⼈は最先端の治療法やワクチンの開発に期待をしていると思う
のですが、そういうことをしなくても世界のほかの国では減っている事実を多くの⽇
本⼈は知りません。

また戦後⽇本は皆が⼀⽣懸命働いて近代⼯業国家を築き上げてきたわけですが、気づ
いてみると少⼦⾼齢化で労働⼒が減少、さらにはSDGsなどの国際的な動きが出てく
ると合わせざるを得ず、これ以上の成⻑を望むのは難しい状況といえます。

ただ、⼀⼈ひとりが何かがおかしいことに気が付き、教育やメディアなどによる洗脳
から解き放たれ、⾏動をすることができれば、⽇本を変えることができます。私は過
去はもちろん、今でも国内外の様々な⽴場の⽅々とのつながりがありますが、そうし
た⼈たちから聞いた真実の情報、そしてどのようにしていくべきかといったことを、
皆さんに伝えていけたらと思っております。

⽯川善光

講演会にあたり

追伸：
私が主催している「ライフウェルネス六命健康法講座」では、学校では
教えてもらうことがない正しい⽣活習慣を学び、⾃分のタイプにあった
習慣を獲得していただいています。
次期講座の開催は未定ですが、動画で少し学んでいただけるようなコン
テンツも⽤意しているので、興味があったらご覧ください。


